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Herbata owocowa 200 |Platki owsiane na mleku 2 200 Herbata owocowa 2t Zacierka na mleku (1,3,7) 200
ml {(1,7) ml ml ml
Pieczywo jasne i razowe Pieczywo pszenno - Pieczywo jasne graham Pieczywo pszenno -
1,11) 509 |5 nie(1,11) 509 |(111) 509 |5 tnie(1,11) 509
Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g [Masto (7) 10 g |Masto (7) 109
. Paréwki drobiowe 93 % Schab pieczony- wyréb
Szynka gotowana (1,6,9,10)| 20 g |Indyk pieczony (1,6,9,10) 209 miesa (1,6,9,10) 1 szt whasny 20¢g
Twarozek z rzodkiewka (7) | 20 g |Pomidor 20 g sﬁiga(glesno Warzywnaz | 59 g |Papryka 20g
Ogorek kiszony (10) 20 g |Satata 59 |Ogérek 20 g |Rukola 39
Ketchup (1,10) 209
Owoc sezono LSty Owoc sezono szt Owoc sezono el Owoc sezono 1szt/
Wy 100 g Wy 100 g Wy 100 g Wy 100 g
Zupa jarzynowa zabielana z
fasolkg szparagowa 250 Zupa krupnik z kaszy 250 Zupa szczawiowa z jajkiem i 250 Zupa wegierska z miesem 250
kalafiorem marchewkg mi jeczmiennej z natkg mi ziemniakami zabielana i mi mielonym i kaszg bulgur mi
ziemiankami z koperkiem pietruszki (1,9) posypana koperkiem (3,7,9) 1,9
(1,3,7,9)
Makaron swiderki z maki Kotlet schabo
durum z sosem bolonskim z 280 anierowan Illgs cznie 70 Pampuchy drozdzowe 2 szt Paluszki rybne z Mintaja 3 szt
mielonego miesa 9 ?1 2 y Klasy 91137 "1(1,3,4,14) '
drobiowego (1,3,9) ’
Ziemniaki puree z Polewa czekoladowa na . s .
koperkiem (7) 1009 jogurcie (7) 50 g |Ziemniaki z koperkiem 1009
Suréwka mix satfat z SO E O] Suréwka z kapusty kiszonej
i . 40 g |Colestaw (3,10) 80 g |ananasa z sokiem z cytryny | 40 g - Kapusty 1 | 80 g
ogorkiem i kukurydza z oliwg . z cebulkg i oliwg (10)
posypana orzechami (5,8)
Smoothie banan 150 Deser a'la ptasie mleczko z
Butka stodka z budyniem pomarancza na jogurcie Weka (1,3) twarozek ze 1 szt/ japte .
1 szt . ml/ 5 o galaretki malinowej na 1509
1,3,7) naturalnym (7) + chrupki szczypiorkiem (7) 209 |: ie i biszk h
kukurydziane g jogurcie i biszkoptach (1,3,7)
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