ADA

A\D)

ADL.OSP POD A O A O
KANZEON
PO DZIA OR RODA AR PIA
200 Cze.k_olad.owe kUIkI, ° 200 |Kawa zbozowa na mleku 200 |Ryz na mleku z musem 200 |Kawa zbozowa na mleku 200
Herbata owocowa obnizonej zawartosci cukru .
mi ml |(1,7) ml |jabtkowym (7) ml |(1,7) ml
na mleku (1,7)
Pieczywo jasne graham Pieczywo jasne razowe Pieczywo jasne i zytnie Pieczywo jasne graham .
(1,11) 50¢g (1.11) 509 (1,11) 50¢g (1.11) 50 g |Kajzerka (1) 1 szt.
Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g [Masto (7) 10 g |Masto (7) 109
Y Poledwica sopocka Szynka gotowana . Pasta z jajka ze
Ser z6tty (7) 20¢g (1,6.9.10) 209 (1.6,9,10) 20 g |Szynka drobiowa (1,6,9,10) | 20 g szczypiorkiem (3,10) 209
FEREME Yol Dzem porzeczkow
Pasztet pieczony (1,6,9,10) | 20 g |Rzodkiew biata 20 g |tuhczykiem z koperkiem 20 g |Papryka 209 | . K fd y 209
@.7) niskostodzony
Ogorek kiszony (10) 20 g |Satata 59 [Pomidor 20 g |Ogorek 20 g |Satata 59
Owoc sezonowy L ez Sok owocowy (ttoczony) 150 Owoc sezonowy L ez Owoc sezonowy 1 szt/ Owoc sezonowy Ll
100 g ml 100g 100g 100g
Zupa pomidorowa z Zupa barszcz czerwony z . Zupa lekka grochowka z
s 250 |- . - 250 |Zupa koperkowa zabielana | 250 |ziemniakami kietbaska 93 % | 250 |Zupa grysikowa z natkg 250
makronem nitki natkg ziemniakami i natkg . . - ) ; . . -
. ) ml ) : ml |z ryzem parabolicznym (7,9) | ml |miesa i natkg pietruszki ml |pietruszki (1) ml
pietruszki (9) pietruszki (9)
(1,6,9,10)
Wieprzowina w sosie . . Stek wieprzowy z migsa Makaron z maki durum . .
- . Udko pieczone w sosie 7049/ | . . : Miruna panierowana w
Smietanowym ziotowym z 120¢g ieczeniowym (1) 50 ml mielonego podany ze 70 g |serem biatym i cynamonem | 220 g Klasycznie (1,3,4) 709
brokutem (1,7) P Wy ztocistag cebulka (1,3) 1,3,7) Y =
. N Ziemniaki puree z Polewa truskawkowa na . i .
Ryz petnoziarnisty 100 g|Kasza peczak (1) 10049 koperkiem (7) 100 g jogurcie (7) 50 ml | Ziemniaki z koperkiem 100 g
. . Suréwka z ogoérka Suréwka z marchewki i . . .
(S;;erm::e?:iﬁ:fty 409 g/la;g:shzzvr\:za(f %roszklem 80 g |kiszonego z porem i oliwg 80 g |brzoskwini z orzechami i 4049 Sgggmamziﬁ&j st(yllal)szonej 809
g a P ' (20) sokiem z cytryny (5,8) J a
Koktajl truskawkowy na 150 Mufinka marchewkowa z Pieczywo chrupkie 3 s7t/ Deser straciatella z serka
maslance z miodem (7) + ml/ 1 |Budyn waniliowy na mleku (7| 150 g | Torcikowej Chatki- wyrob 50 g |kukurydziane + humus z 20 biatego na herbatnikach 150¢g
butka maslana (1,3,7) szt domowy (1,3,7) suszonymi pomidorami (11) 9 1,3,7)

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:

Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny




