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200 , ) 200 200 |K kukurydzi lel 200 200
Herbata owocowa Ptatki owsiane na mleku (1,7) Kakao na mleku (7) uslzu « <ury Zlana na mieku z Herbata owocowa

ml ml ml [sokiem malinowym (7) ml ml
Pieczywo jasne i razowe (1,11) 50 g |Pieczywo pszenno - zytnie(1,11) 50 g |Pieczywo jasne graham (1,11) 50 g |Pieczywo pszenno - zytnie (1,11) | 50 g |Kajzerka (1) 1szt.
Masto (7) 10 g [Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g [Masto (7) 10 g [Masto (7) 1049
Indyk pieczony (1,6,9,10) 20 g |Szynka wieprzowa (1,6,9,10) 20 g |Szynka drobiowa (1,6,9,10) 20 g |Schab pieczony - wtasny wyréb 20 g |Pasta z jajka z koperkiem (3,10) 20g
Serek Tosca z paprykag (7) 20 g |[Pomidor 15 g |Twarozek z rzodkiewkg (7) 20 g |Papryka 20 g |Ser z6tty (7) 20g
Ogédrek kiszony (10) 20 g [Satata 59 |0gdrek matosolny (10) 20 g |Satata 59 |0gorek Swiezy 20g
Owoc sezonow! Iszt/ Owoc sezonow Iszt/ Owoc sezonow! Iszt/ Owoc sezonow! 1szt/ Owoc sezonow Iszt/

Y 100g y 100g Y 100g 4 100g y 100g

Zupa jarzynowa z kalare Domowy rosoét z makaronem nitki Zupa meksykaniska z czerwong

p, Jarzy , ) _D,y 250 |Zupa grysikowa z natkg pietruszki| 250 |Zupa szczawiowa zabielana z 250 . Y L 250 |fasolg kukurydzg paprykg i z 250
zabielana z ziemniakami i z natkg o ) . z mgki durum z lubczykiem i . L .

) ) ml {(1,9) ml |jajkiem i ziemniakami (3,7,9) ml ) ) ml |ryzem petnoziarnistym z bazylig ml
pietruszki (7,9) natkq pietruszki (1,3,9) (9)

Makaron $widerki z magki durum z Delikatna potrawka z miesa Klopsik rybny z Miruny - wyréb 20 a/ 2 szt
sosem bolonskim i miesem 280 , ) ) indyka z wtoszczyzng zielonym wtasny pieczony w piekarniku z g Placuszki kokosowo sernikowe -

) . Udko pieczone z ziotami 70g . . ; 120 g , 50 , (140
mielonym wieprzowym z g groszkiem z natkg pietruszki sosem smietanowo - koperkowym ml wyréb wtasny (1,3,7,8) )
wtoszczyzng (1,3,9) (17,9 1,3,4,7) g

. L . L 100 |_, - 50
Ziemniaki 130 g|Ryz petnoziarnisty - Ziemniaki puree (7) 130 g|Polewa truskawkowa (7) ml
. o Suréwka z kapusty kiszonej z : an -
Marchewka w catosci 40 g [Mizeria z jogurtem naturalnym (7) | 80 g | Brokuty gotowane 80 g jabtiiem [10) 80 g |Suréwka z marchwi i brzoskwini |40 g
Shake truskawkowy na jogurtu 150 ) ) ) . - ) 150 150 | _, ) . 3
. Domowe ciasto z jabtkami - Kisiel brzoskwiniowy + chrupki , Pieczywo chrupki z pszenne MIOD
naturalnego (7] + ciasteczko ml/ R ) ) . 5049 ) ml/ |Budyn czekoladowy (7) g/ 10 szt./
) wyrab z Torcikowej Chatki (1,3,7) kukurydziane am
owsiane (1,3,7,8) 10g 5g g 2049

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Dominika Miktas
Dietetyk klinlczny
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200 . 200 . 200 200 |Ryz na mleku z musem 200
Herbata owocowa Zacierka na mleku (1,3,7) Kawa zbozowa na mleku (1,7) Herbata owocowa ) Y
ml ml mi ml |jabtkowym (7) ml
Pieczywo jasne graham (1,11) 50 g [Pieczywo jasne razowe (1,11) 50 g |Pieczywo jasne i zytnie (1,11) 50 g |Pieczywo jasne graham (1,11) 50 g [Pieczywo jasne i zytnie (1,11) 5049
Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 1049
. o ) ) Kietbaska wieprzowa 93 % miesa | 2 |Jajko gotowane (3) sos
Twarozek ze szczypiorkiem (7) 20 g |Poledwica drobiowa (1,6,9,10) 20 g |Szynka gotowana (1,6,9,10) 209 R ¢ KO 9 (3) 1szt.
(1,6,9,10) szt. |koperkowy (3,10) /20
Kietbasa krakowska sucha . .. Pasta miesno warzywna z natkg i .
20 g |Rzodkiewka 15 g |Ser zotty (7 20 . : 20 g |0gorek 20
(1,6,9,10) . g v 2 oliwg z oliwek (9) 9|9 g
Pomidor 20 g [Rukola 3 g |0gdrek matosolny (10) 20 g |0gérek kiszony (10) 20g
Pomidor 20 g |Ketchup (1,10) 20g
Owoc sezonow! Iszt/ Sok owocowy (ttoczony) 150 Owoc sezonow! Iszt/ Owoc sezonow! Iszt/ Owoc sezonow Iszt/
Y 100g y ¥ mi Y 100g 4 100g y 100g
, ) L, ) Zupa z kalafiora zabielana z Zupa barszcz ukrainski zabielany ) ) ) )
Zupa ogorkowa zabielana z 250 |(Zupa krem z pomidoréw z bazylig | 250 | . . 250 ) ) . . 250 |Krupnik z kaszy jeczmiennej z 250
ziemniakami i koperkiem (7,9,10) ml |i grzankami -wyréb wtasny (1,9) ml AT ) e ml 2 fasolg ziemniakami i koperkiem ml |natkg pietruszki (1,9) ml
P = g Y i koperkiem (7,9) (7,9) e !
L , Pieczony klopsik z indyka z . . )
Kurczak w sosie $mietanowo- 120 |Kotlet schabowy panierowany yxiap . y 70/ |Makaron z mgki durum z serem 220 |Miruna panierowana w
curry z marchewka papryka (7) 1,3) 70 9 | e 50 g |biatym straciatella (1,3,7) stoneczniku (1,3,4) 09
y q papry s ) pomidorowym (1,3) g y '3 g '3
. _— 100 |_, L \ 100 |Mus truskawkowy z kawatkami 50 |_, L
Ryz petnoziarnisty Ziemniaki 130 g|Mix kasz (gryczana, bulgur) (1) i ) v Ziemniaki puree (7) 1309
g g |owocdw z jogurtem (7) ml
Marchewka z groszkiem Surowka z czerwonej kapusty z ) .
0gorek 4049 , J 80g L Sl 80 g |Suréwka z ananasa i marchewki | 40 g |Colestaw (3,10) 80g
oproszana (1,7) cebulkg i oliwg
) Mini buteczka z pastg pieczonej Koktajl mango banan na bazie 150
Jogurt naturalny z musli z 150 . . - ) L ) 2szt/ ) . )
) Brioszka z serem (1,3,7) 1szt. |Galaretka z kawatkami brzoskwini {150 g|dyni ze stonecznikiem i z oliwg z kefiru z miodem (7) + pieczywo ml/
orzechami (1,7,8) ml \ 20g )
oliwek (1) chrupkie pszenne (1) 3 szt

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Domintka Miktas
Dietetyk kliniczny
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PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK CZWARTEK PIATEK
Herbata owocowa Kasza manna mleku (1,7 Kawa zbozowa na mleku (1,7) Ptatki kukurydziane na mleku (7) Herbata owocowa
Pieczywo jasne i razowe (1,11) 50 g |Pieczywo jasne i graham (1,11) 50 g [Pieczywo jasne i zytnie (1,11) 50 g |Pieczywo pszenno -razowe (1,11) | 50 g |Kajzerka (1) 1szt,
Masto (7) 10 g [Masto (7) 10 g [Masto (7) 10 g [Masto (7) 10 g [Masto (7) 104
Poledwica sopocka wieprzowa ) . Pasztet wieprzowy pieczon ; ..
3 ® ¥ 20 g |Schab pieczony - wyréb wtasny 20g > e Y 20 g |Indyk pieczony (1,6,9,10) 20 g |Ser zotty (7) 20g
(1,6,9,10) (1,6,9,10
L L . . Pasta z jajka z pieczarkami i
Serek wiejski ze szczypiorkiem (7)| 20 g |0gdrek 20 g |Szynka drobiowa (1,6,9,10 20 g |Rukola 3 ; ) 20
! yp m 999 g|s5zy a ! & g natkg pietruszki (3,10) g
Pomidor 20 g |Satata 59 |Pomidor 20 g |Rzodkiewka 20 g |Ogorek 20g
0gorek kiszony (10) 20g
Owoc sezonow Iszt/ Owoc sezonow Iszt/ Owoc sezonow Iszt/ Owoc sezonow Iszt/ Owoc sezonow! Iszt/
y 100g y 100g y 100g y 100g v 100g
Zupa zurek z ziemniakami i ) ) Zupa botwinka zabielana z Zupa pomidorowa z makaronem . . ) .

) p . 250 |Zupa krem z zielonego groszku i | 250 |, .p. ) . . ) 250 | . p. P ) A . | 250 |Zupa z soczewicy z ziemniakami | 250
kietbaskg 93 % miesa z ml |culinii z grzankami (1,8) ml jajkiem ziemniakami i koperkiem ml nitki z mgki durum z lubczykiem i ml | posypana natka pietruszki () ml
majerankiem (1,6,9,10) g ! (3,7.9) natkg pietruszki (1,3,9) RASYP P

. Gotabki bez zawijania z ryzem 100 ) ) ) Pierogi polskie z farszem serowo
Makaron penne z miesem z 100 | . q . ) .y Schab pieczony w majonezie w 709/ : L . g : , 7
. R miesem mielonym drobiowowo - g . . K Paluszki rybne z Mintaja 3 |ziemniaczanym z cebulkg - wyréb
indyka brokutem w sosie a/ X ) ) sosie pieczeniowym jasnym - 50 ) I szt./
L, wieprzowym z kapustg biatg i /50 X (1,3,4,9,10,14) szt. |wtasny z magki petnoziarnistej
Smietanowo - serowym (1,3,7) 120 g ) podany w sosie (1,3,10) ml 10g
sosem pomidorowym (1,3) ml okraszane cebulkag (1,3,7)
Ziemniaki puree (7) 130 g|Kasza jeczmienna (1) 100 g| Ziemniaki puree (7) 130 g
. X Mtoda kapusta z marchewkg z Suréwka z kapusty kiszonej z , L
Marchewka w catosci 40 g |Surdéwka szwedzka (10) 4049 X P . g 80 g pusty ! 80 g |Suréwka z marchewki i jabtka 40g
koperkiem- zasmazana (1,7) marchewkg (10)
Smoothie owoce lesne na bazie | 150 |, . ) . Deser z twarozkiem kokosowym z ) 1
) - Mix owocowy W jogurcie R . Buteczka maslana z musem
Butka stodka z owocem (1,3,7) 1szt.|mleku z miodem + herbatniki ml/ naturalnym typu greckiego 7} 150 g|bananem i pokruszonymi 150 g truskawkowym (1,3.7) szt./
0,37 10g ymtypu g g ciasteczkami owsianymi (1,3,7,8) D ks 20g
ZAZNACZOND ALEREENY WYSTEPUJACE W POSIEKACH ZBOONIE Z ROZPORZADZENIEM 1163/2011 Z ONIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: danla zaprapanawane w Jadiosplsle zostaty przygatawane w oparclu o skiadnlkl moggce zawleraé w swolm skiadzle substancje lub produkty
\powodujgce alergle lub reakeje nietoleranc]i takle Jak: 1.zho2a zawiera)gce gluten, 2. Skoruplakl | produkty pochodne, 3.Jaja | pradukty pochodne, 4.ryby | pradukty pochodne, 5.orzeszkl zlemne, 6.soje | produkty pochodne, 7.mleko | pradukty pochodne,8. arzechy, migdaty, 9.Seler i OPRACOWAND PRZEZ DIETETYKA:
iprodukty pochodne, 10. Garczyca | pradukty pochodne, 11. Naslona sezamu | produkty pochodne,12. Owutlenek slark | slarczany, 13. tubin | produkty pachadne, 14. Mleczaki | pradukty pochodne. Informujemy, ze wymlenione alergeny mogg znajdawaé sle w élodowych llaéclach Sr’:‘lrlt‘:(n“:kms
etetyk klinlczny

\produktach uzytych do produkc)l positkéw.
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JADt.OSPIS PODSTAWOWY PRZEDSZKOLE FAMILIUNE GALILEO

SNIADANIE

1l SNIADANIE

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK WTOREK CZWARTEK PIATEK
Herbata owocowa Ptatki jeczmienne na mleku (1,7) Herbata owocowa Makaron literki na mleku (1,3,7) Herbata owocowa
Pieczywo jasne i graham (1,11) 50 g | Pieczywo pszenno - zytnie (1,11 | 50 g |Pieczywo jasne i razowe (1,11 50 g |Pieczywo jasne i graham (1,11 50 g |Butka kajzerka (1) 1szt.
Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 1049
Dzem z czarnej porzeczki . L Pasta twarogowo rybna ze ) Jajko gotowane + sos
. s 20 g |Kietbasa zywiecka (1,6,9,10) 20 L g 4 20 g | Szynka drobiowa (1,6,9,10) 20g J, g 1szt.
niskostodzony szczypiorkiem (4,7) majonezowy (3,10)
. Paréwka drobiowa 93 % miesa , .
Twarozek (7) 20 g |Satata 59 dluls 1szt.|Rzodkiewka 20 g |Dzem 20g
(1,6,9,10)
Pomidor 20 g |Papryka 20 g |Ketchup (1,10) 20 g [Pomidor 20 g |0gorek 20g
Ogorek matosolny (10) 20g Satata 5g
Owoc sezonow! Iszt/ Owaoc sezonow! lszt/ Owoc sezonow! Iszt/ Sok owocowy (ttoczony) 150 Owaoc sezonow! Iszt/
y 100g y 100g H 100g v v ml g 100g
Zupa pieczarkowa zabielana z Zupa krem z pieczonej dyni z
Zupa z brokutow z ziemniakamii | 250 mapka?cmem 2 maki durum z natkg 250 |Zupa kapusniak z kapusty mtodej | 250 |papryki z mlekiem kokosowym iz | 250 |Lekka grochéwka z ziemniakami z | 250
koperkiem (9) mil ietruszki (1,3.7,9) ml |z ziemniakami i koperkiem (9,10) ml |grzankami z pieczywa razowego ml |natkag pietruszki (1,9) ml
P e wtasnego wyrobu (1,8,9)
- . . ) 2 - ) . ) . 2
Leczo z cukinig paprykg z miesem Stripsy z fileta kurczaka Zrazik wieprzowy z miesa 70 g/ ) ) Racuchy z jabtkiem - wyréb
. . . - szt. |, ) . Ryba panierowana w sezamie ) L szt.
wieprzowym w sosie 120 g|panierowane w chrupigcej 70 mielonego z sosem pieczeniowym| 50 13,411 70 g |wtasny z maki petnoziarnistej (140
pomidorowym panierce (1,3) a 1,3) ml | 1,37 a)
. N 100 |_, L 100 |_. L 130
Ryz petnoziarnisty . Ziemniaki 130 g|Kasza peczak (1) . Ziemniaki puree (7) g Polewa truskawka banan (7) 50 ml
0gdrek kiszony (10) 80 Mizeria z rzodidewka | jogurtem 80 g | Suréwka z buraczkéw 80 Suréwka z kapusty kiszonej z 80 g [Marchewka cata 40
9 y 9 (W) g g oliwg i natkg pietruszki (10) g g
150 Zielony koktajl banan jabtko ze 150 Deser a' la Kinder country z 2
Maslanka owocowa (7) + paluch | ml / |Mufinka z owocami z Torcikowej \ y, L ; . serkiem biatym ryzem 150 |Wafle kukurydziane z mastem
) R 1szt.|szpinakiem na mleku (7) + mini mi/ 1 szt. /
kukurydziany 2 |Chatki (1,3,7) ) preparowanym z czekoladg - g |orzechowym naturalnym (5,8)
buteczka maslana (1,3) szt , 20g
wyréb wtasny (7)
ZAZNACZOND ALERGENY WYSTEFUJACE W POSIKACH ZBODNIE Z ROZFORZADZENIEM 1165/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: danla zoprapanowane w Jadtosplsle zostaty przygotowane w oparclu o sktadnlkl maggce zawleraé w swolm skiadzle substangje lub produkty powodujgce OPRACOWANQ PRZEZ DIETETYKA:
olergie lub reakcje nietalerancji takie jok: 1.zbaozo zawierajgce gluten, 2. Skorupioki | produkty pochodne, 3.jojo i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pachadne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i pradukty pochodne, Daminika Miktas :
10, Borczyca | produkty pachodne, 1. Naslona sezamu | produkty pochodne,12. Dwutlenek siarkl | slarczany, 13. tubin | produkty pochodne, 14, Mieczaki | produkty pochodne. Informujemy, ze wymlenione alergeny mogg znajdowac sle w $ladowych lleéclach praduktach uzytych da Dietetyk Kliniczny

pradukcji positkdw.




