MAJ TYDZIEN | 02.05.2022- 06.05.2022

SPIS PODSTAWOWY PRZEDSZKOLE FAMILIJNE

KANzﬁk
~ = WROCLAWSKI CATERI

PONIEDZIALEK CZWARTEK PIATEK

Herbata owocowa 200 ml Herbata owocowa 200 ml |Herbata owocowa 200 ml  |Kakao z mlekiem (7) 200 ml

Pieczywo jasne i razowe (1,11) 509 Pieczywo jasne graham (1,11) 509 |Pieczywo pszenno - zytnie(1,11) 50g |Pieczywo jasne i razowe (1,11) 509

ST Masto (7) 109 Masto (7) 10g |Masto(7) 109 |Masto (7) 109

Paréwka drobiowa na ciepto 93%

i WOLNE X Z i i$ni
Indyk pieczony (1,6,9,10) 209 Szynka gotowana (1,6,9,10) 209 miesa (1.6.9.10) 1szt. |Dzem niskostodzony wisniowy 209
Serek Tosca ze szczypiorkiem (7) 209 Pasztet wieprzowy (1,6,9,10) 209 Pasta jajeczna z kukurydza (3,10) 209 Ser z6tty (7) 209
Pomidor 209 Ogédrek kiszony (10) 20g |Satata 59 Ogorek 209
Pomidor 20g |Ketchup (1,10) 20g

11 SNIADANIE Owoc sezonowy L SZté/ 100 Owoc sezonowy 1 SZté/ 100 Owoc sezonowy 1 SZt'g/ 100 Owoc sezonowy 11?;;9/
Zupa jarzynowa zabielana z LR N EL S AL TG Barszcz ukrainski zabielany z fasol Zupa pomidorowa zabielana z ryzem
brukselka ziemniakami i koperkiem 250 ml maki durum z serem zéttym i natka 250 ml v & 250 ml pap Y 250 ml

7.9) pietruszki (1,3,7,9) z ziemniakami i koperkiem (7,9) petnoziarnistym i z bazylia (7,9)

Kolorowe kaszotto z mix kasz z

soczewica (kasza peczka bulgur
gryczana) z migsem drobiowym 100 g/
brokutem, kalafiorem, wtoszczyzngi| 1209
zielonym groszkiem z pomidorami

Czekoladowe nale$niki z maki
70g/ 50 |petnoziarnistej z truskawkowym
ml serem biatym - wyréb wiasny

@37

Klopsik wieprzowo- drobiowy z
marchewka w sosie $mietanowo-
pomidorowym (1,3,7)

2 szt.  |Paluszki rybne (1,2,3,4,6,9,10,14) 3 szt.

|
OBIAD

(1,9)
Ryz petnoziarnisty 1009 (P7o)lewa waniliowa na bazie jogurtu 50ml |Ziemniaki 1009
. . uréwka z ogérka kiszonego z uréwka marchew brzoskwinia uréwka z kapusty kiszonej z
Suréwka z kapusty pekiriskiej z Suréwk srka ki Suréwk hew b Kwini Suréwka z k i 3
IR UL SRR 409 cebulka (10) 809 | osypana orzechami (5.8) 409 | archewkaioliwa (10) 809
jogurtowao ziotowym (7) 4 posyp ! 4 a
e Ol Ciasteczka owsiane (1,3,7,8) 157t Smoothie mango z mlekiem (7) + 150 ml/ 3 |Wafle ryzowe i pasta z pieczonej dyni| 2 szt./ 20 Rogalik z czekolada (1,3,7) st

Pieczywo chrupkie pszenne (1) szt. ze stonecznikiem g

[ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/20T1 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: danla zaproponawane w Jadtosplsle zostaty przygotowane w oparclu o sktadnlki moggce zawleraé w swolm skdadzle substancle lub produkty powodulace alergle lub reakee nletoleranc)l takde Jak: 1.zbo2a zawlerajace gluten, 2. Skoruplaki | produkty pachodne, 3Jafa | produkty pochodne, 4.yby | produkty pochodne, 5.orzeszkl ziemne, OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
|6.saje | produkty pachodne, 7.mleko | pradukty pochadne,8. orzechy, migdoty, 9.5eler i pradukty pochadne, 10. Gorczyro | pradukty pochadne, 11. Nasiona sezamu i pradukty pochadne,12. Dwutienek siorkl | slorczany, 13, tubin | produkty pachodne, 14, Mieczaki | produkty pachodne. Infarmujemy, e wymlenlane olergeny magg znojdawat sle w $ladowych ilaéclach produktach uzytych do produkdl positkdw. Dominiku Miklus

Dietetyk kliniczny




MAJ TYDZIEN Il 09.05.2022- 13.05.2022

SPIS PODSTAWOWY PRZEDSZKOLE FAMILIJNE

SNIADANIE
|

11 SNIADANIE

\
OBIAD

PODWIECZOREK

3 ' 1 KANZeEeO0ON
-3 1 “_I - / \> WROCLAWSKI CATERING
k\ A L / S
PONIEDZIALEK WTOREK CZWARTEK PIATEK Migdzynarodowy Dzien Hummusu
Herbata owocowa 200 ml | Ptatki kukurydziane na mleku (7) 200 ml |Herbata owocowa 200 ml g(;k)oladowa kasza manna mieku 200 ml  |Herbata owocowa 200 ml
Pieczywo jasne graham (1,11) 50g |Pieczywo jasne razowe (1,11) 509 |Kajzerka (1) 1szt. |Pieczywo pszenno - zytnie (1,11) 509 |Pieczywo jasne i zytnie (1,11) 509
Masto (7) 10g |[Masto(7) 10g |Masto(7) 10g |[Masto(7) 10g |Masto(7) 109
. . . . . Pasta z jajka z brokutem i
20
Twarozek z rzodkiewka (7) 20g |Poledwica drobiowa (1,6,9,10) g |Indyk pieczony (1,6,9,10) 20g |Szynkagotowana (1,6,9,10) 209 | onecznikiem (3,10) 209
Kiethasa krakowska sucha 20g Papryka 20g Pomidorowa pasta z biatym serem 209 Rukola 3g Ser 26ity (7) 20g
(1,6.9,10) (@)
Pomidor 209 Satata 5¢g Ogdrek 209 Pomidor 20g |Satata 5¢g
1szt./ 100 1szt./ 1szt/ 1szt/
Owoc sezonowy 9 Sok owocowy (ttoczony) 150 ml  |Owoc sezonowy 100g Owoc sezonowy 100g Owoc sezonowy 100g
. . . . Zupa meksykariska z warzywami
Zupa domowy ros6t z makaronem Zupa ogérkowa zabielana z ryzem Zupa kalafiorowa zabielana z Zupa krem z pieczonej marchewki z czerwona fasolg papryka kukurydz
nitki z maki durum z lubczykiem i 250 ml |parabolicznym i z koperkiem 250ml |~ P . . 250 ml P \ p. ! . 250 ml X € \ ,a p AR A VEEL 250 ml
natka pietruszki (1,3,9) (7.9.10) ziemniakami (7,9) kasza jaglang i z grzankami (1,9) z pomidorami i ryzem paraboliczny z
~ ~ natka pietruszki (1,9)
Kurczak w sosie $mietanowo- cur Kotlet mielony z migsa mieszanego LRl e RS Ryba - filet z Miruny panierowany w Pierogi leniwe z mastem- wyréb
2 marchewka nanrvka i cebulk (lr;) 120g |drobiowo- wieprzowego z cebulka 709 pieczarkowo $mietanowym z natka | 70/50g s}{meczniku (13 4yf1) Y 709 wiasng @.3,7) ¥ 180¢g
apapry AL panierowany (1,3) pietruszki (1,7) D Y 52
Ryz petnoziarnisty 1009 |Ziemniaki 1009 |Kasza peczak (1) 100g |Ziemniaki puree z koperkiem (7) 1009 Pole.zw.a truskawkowo bananowa na 50 ml
bazie jogurtu (7)
Mix satat z ogérkiem i kukurydza w Marchewka z groszkiem oprdszana . . . Suréwka marchew z ananasem z
40
e 409 w7 80g |Buraczki tarte z jabtkiem 80g |Colestaw (3,10) 80¢g orzechami (5,8) g
KDk,taJI z owocow Ie.snych.na 150 ml/ 3 Jogurt naturalr}y z klu.l.eczk.a}mll . 150 ml/ Deser do picia z chia z ’°g“7t‘?m ! 150 ml/ 2 |Wafle kukurydziane z humusem z 2szt./ 20
maslance z dodatkiem miodu (7) + - Paluch z serem (1,3,7) 1szt. |czekoladowymi -o obizonej ilosci 15 musem gruszkowym - do picia (7) + ot e ES0)
biszkopty (1,3) ) cukru (1,7) 9 Ipaluch kukurydziany ' papryka g
[ZAZNACZIIND ALERGENY WYSTEFUJACE W PISILKACH ZGODNIE Z ROZPORZANZENIEM T169/2011 Z INIA 25 PAZIZIERNIKA 2011.: danla zapraponawane w Jadtosplsle zostaty przygotowane w oporciu o skindniki moggee zawlerat w swoim skiadzie substande lub pradukty powodujgee alergle lub renkeje nietaleranj tukie Jaks 1.2hu20 zawlernjgce gluten, 2. Skoruplaki | produkty pachodne, 3ojo i pradukty pochadne, &ryby | produkty pachodne, S.orzeszki ziemne, OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:!
6.s0fe | produkty pachodne, 7.mleko | pradukty pochadne,8. orzechy, migdaty, 9.8eler | pradukty pochadne, 10. Borczyca | produkty pochodne, 11. Naslona sezamu | produkty pochodne,12. Dwutlenek slarki | siarczany, 13, fubin | produkty pachodne, 14. Mieczaki | produkty pachodne. Informujemy, 2e wymienione alergeny mogg znajdowaé sie w $ladowych lloclach produktach uzytych do produkcll positiéw.
Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny
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PO D OR ODA 0 D P R PIA D
Herbata owocowa 200 ml  |Ptatki owsiane na mleku (1,7) 200ml  |Kakao na mleku (7) 200 ml |Herbata owocowa 200 ml  |Herbata owocowa 200 ml
Pieczywo jasne i razowe (1,11) 509 |Pieczywo jasnei graham (1,11) 509 |Pieczywo jasnei zytnie (1,11) 509 |Pieczywo pszenno - zytnie(1,11) 509 |Kajzerka (1) 1szt.
Masto (7) 10g [Masto(7) 10g |Masto(7) 10g |Masto(7) 10g |Masto(7) 109
ADA
. . . Pasta z twarogowo -rybna z Kietbaska wieprzowa na ciepto 93% L.
2 szt.
Poledwica drobiowa (1,6,9,10) 20g |Schab pieczony (1,6,9,10) 209 koperkiem (4,7) 209 miesa (1,6,9,10) 74 Ser z6tty (7) 209
Serek wiejski ze szczypiorkiem (7) 20g |Papryka 20g |Szynkadrobiowa (1,6,9,10) 20g |Pastazjajka z koperkiem (3,10) 20g |Dzem truskawkowy niskostodzony 20g
Ogorek kiszony (10) 209 Satata 5¢g Pomidor 20g Rzodkiewka 209 |Ogorek 20g
Ketchup (1,10) 20g |Papryka 209
1szt./ 100 1szt./ 100 1szt./ 100 1szt./ 100 1szt./ 100
ADA Owoc sezonowy g Owoc sezonowy g Owoc sezonowy g Owoc sezonowy g Owoc sezonowy g
ZupaJarzynowa. zablglana .z.fasolka Zupa krem z dyni i soczewicy z kasza Z_upa potwmk_a _za_lblel_ana z . Z.upa vyegm@!«a Z papry.ka cebulkg Zupa krupnik z kaszy jeczmiennej z
szparagowa z ziemniakami i 250 ml jaglana i stonecznikiem (9) 250 ml |ziemniakami jajkiem i koperkiem 250 ml |ziemniakami i migsem i z natka 250 ml natka pietruszki (1,9) 250 ml
koperkiem (7,9) Jaglang (3.7.9) pietruszki (1,9) P ’
Makaron swiderki z maki durum z . .
L Gulasz wieprzowo drobiowy z
sosem boloriskim i miesem ieczarkami i cebulka w sosie RyZz z jabtkiem prazonym i Ryba soute z brokutem w sosie
OBIAD mielonym wieprzowym z 280g |Udko pieczone z tymiankiem 709 p ) . . . 709 ¥2z) P ¥ 2209 y P 1209
° ; oz $mietanowym z natka pietruszki cynamonem cytrynowo- $mietanowym (1,4,7)
wioszczyzna i serem zéitym @
(13.7.9) 0
Ziemniaki puree (7) 1009 |Kasza peczak (1) 100g |Polewa najogurcie (7) 50ml |Ziemniaki 100g
SR !<apusty.pek|nslf|EJ z 409  |Surdwka z kapusty czerwonej 80g |Surdwka szwedzka (10) 80g |Marchewka tarta 409 M,'X sa}at.z papryka. z.sosem 409
kukurydza i groszkiem z oliwg winegret i stonecznikiem
NI iy s | DSOS | oo | gy, (PO AP e g2 ST ke e o 1502
kukurydziane 9> P 4 ¢ domowy (1,3,7) g ymg g P ry Y szt.

ciasteczkami owsianymi (1,3,7,8)

posypany czarnuszka (1,7)

3

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny




KANZE®MN

WROCLAWSKI CATERING

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA Dzien Mleka

CZWARTEK

PIATEK

SNIADANIE
|

11 SNIADANIE

\
OBIAD

PODWIECZOREK

Herbata owocowa 200 ml  |Drobny makaron na mleku (1,3,7) 200 ml |Kawa zbozowa na mleku (1,7) 200 ml |Herbata owocowa 200 ml |Herbata owocowa 200 ml
Pieczywo jasne i graham (1,11) 50g |Pieczywo pszenno - zytnie (1,11) 50g |Pieczywo jasne i razowe (1,11) 509 |Butka kajzerka (1) 1szt. |Pieczywo jasne irazowe (1,11) 509
Masto (7) 10g |[Masto(7) 10g |Masto(7) 10g |Masto(7) 10g |Masto(7) 109
Polgdwica drobiowa (1,6,9,10) 209 Kiethasa zywiecka (1,6,9,10) 209 Szynka drobiowa (1,6,9,10) 20g |Szynka gotowana (1,6,9,10) 209 Jajko gotowane (3) 1 szt.
Pasta z sera biatego z rzodkiewka i . Pasztet wieprzowy pieczony o Pasta z pieczonej dyni i z pestkami
szezypiorkiem (7) 209 Ogodrek 209 (1,6,9.10) 209 Ser z6tty (7) 209 dyni 209
Pomidor 209 Papryka 209 Pomidor 209 |Papryka 209 Satata 5¢g
Ogérek kiszony (10) Rukola 3g
Owoc sezonowy 1 SZt'g/ 100 Owoc sezonowy 1 SZt'g/ 100 Owoc sezonowy 1 SZt'g/ 100 Sok owocowy (ttoczony) 150 ml  |Owoc sezonowy 1 sztél/ 100
o . . . Lekka grochéwka z ziemniakami i Zupa krem z pomidoréw z
i:':snl:;i';lrj;?‘:vsozae?zlean:a(; 5 250 ml é":; grysikowa znatka pietruszki | o) 1 |iethaska (93% migsa) z natka 250ml |dodatkiem ryzu petnoziarnistegoi | 250 ml f;‘:‘n?gfazrﬁfféf”gri?g nf ©) 250 ml
P ! ! pietruszki (1,6,9,10) bazylig posypana stonecznikiem (9) P
Strogonoff z migsem wieprzowym z Makaron tazanki z maka durum Pierogi polskie z farszem serowo
papryka ogérkiem kiszonym w sosie 120 Nugetsy drobiowe panierowane w 3sat kapusta biata i mielonym migsem 260 Ryba panierowana w sezamie 80 ziemniaczanym z cebulka - wyréh 7sat
pomidorowymz dodatkiem $mietany g ptatkach kukurydzianych (1,3) " |wieprzowo- drobiowym z cebulka i 9 (1,3,4,11) 9 wiasny z maki petnoziarnistej )
(1,7,10) pieczarkami (1,3,10) @37
Kasza bulgur (1) 100g |Ziemniaki 1009 Ziemniaki puree (7) 100g |Jogurt naturalny (7) 50 mi
Suréwka z kapusty pekinskiej z Surbwka  biate; rzepy z sosem Mix satata z papryka kukurydza z
Kukurvdza w :nsieyvsine - g 40g |jogurtowo -majonezowym i 80¢g sosem wine pre‘; yia yezq 4049 Marchewka oprészana (1,7) 80¢g Suréwka z marchewki i jabtka 409
yéza 9 dodatkiem marchewki (3,7,10) 9
Butka stodka z budyniem D.eser a la.l kinder country z serkiem ZIEI.Ony !(Uktajl banan jabtko ze 150 ml/ 2 |Buteczka mini z serkiem o smaku 1szt. /20 |Mus truskawkowo bananowy z kasza
waniliowym (1,3,7) 1szt. |bialym ryzem preparowanym z 1509 |szpinakiem na mleku (7) +wafle - wigniowym- wyréb wiasny (1,7) iaglan 1509
y s czekoladg - wyrdb wtasny (7) gryczane ' ¥ ¥ v g Jaglang
[ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POBILKACH Z0ODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 20M1.: danla zaproponawane w jadtosplsle zostaty przygotowane w oparclu o skiadniki moggce zawlera¢ w swolm skiadzle substande lub produkty powodujgce alergle lub reakje nletoleranc)l takle Jak: 1.zbo£a zawleraace gluten, 2. Skoruplaki | produkty pochodne, 3aja | produkty pochadne, 4.ryby | produkty pachodne, G.orzeszki ziemne, OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
6.saje | produkty pachodne, 7.mleko | pradukty pochadne,8. orzechy, migdoty, 9.5eler | pradukty pochadne, 10. Gorczyca | pradukty pochadne, 11. Nasiona sezamu | pradukty pochadne,12. Dwutlenek siorkl | slarczany, 13. fubin | produkty pachodne, 14, Mieczaki | produkty pachodne. Infarmujemy, 2e wymleniane olergeny magg znaldawaé sie w $ladowych llaclach produktach uzytych da produkd] positiow. Dominika Mikias
Dietetyk kliniczny




