
Herbata owocowa 200 ml Herbata owocowa 200 ml Herbata owocowa 200 ml Kakao z mlekiem (7) 200 ml

Pieczywo jasne i razowe (1,11) 50 g Pieczywo  jasne graham (1,11) 50 g (1,11) 50 g Pieczywo jasne i razowe (1,11) 50 g

(7) 10 g (7) 10 g (7) 10 g  (7) 10 g

Indyk pieczony  (1,6,9,10) 20 g Szynka gotowana (1,6,9,10) 20 g
(1,6,9,10)

1 szt. 20 g

Serek Tosca ze szczypiorkiem (7) 20 g Pasztet wieprzowy  (1,6,9,10) 20 g (3,10) 20 g (7) 20 g

Pomidor 20 g (10) 20 g 5 g 20 g

Pomidor 20 g Ketchup (1,10) 20 g

Owoc sezonowy
1 szt./ 100 

g
Owoc sezonowy

1 szt./ 100 

g
Owoc sezonowy

1 szt./ 100 

g
Owoc sezonowy

1 szt./ 

100g

Zupa jarzynowa zabielana z 

(7,9)

250 ml

pietruszki (1,3,7,9)

250 ml
z ziemniakami i koperkiem (7,9)

250 ml
(7,9)

250 ml

Kolorowe kaszotto z mix kasz z 

zielonym groszkiem z pomidorami 

(1,9)

100 g/ 

120 g

Klopsik wieprzowo- drobiowy z 

pomidorowym (1,3,7)

70g /  50 

ml

(1,3,7)

2 szt. Paluszki rybne (1,2,3,4,6,9,10,14) 3 szt.

100 g
Polewa waniliowa na bazie jogurtu 

(7)
50 ml Ziemniaki 100 g

(7)

40 g
(10) 

80 g
posypana orzechami (5,8)

40 g
(10)

80 g

PODWIECZOREK Ciasteczka owsiane (1,3,7,8) 1 szt.
Smoothie mango z mlekiem (7) + 

Pieczywo chrupkie pszenne (1)

150 ml / 3 

szt.

2 szt./ 20 

g
(1,3,7) 1 szt. 

OBIAD

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTĘPUJĄCE W POSIŁKACH ZGODNIE Z ROZPORZĄDZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAŹDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadłospisie zostały przygotowane w oparciu o składniki mogące zawierać w swoim składzie substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboża zawierające gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 
6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdały, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. łubin i produkty pochodne, 14. Mięczaki i produkty pochodne. Informujemy, że wymienione alergeny mogą znajdować się w śladowych ilościach produktach użytych do produkcji posiłków. 

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:                                                        
Dominika Mikłas                                                                      

Dietetyk kliniczny   

WTOREK CZWARTEK 

WOLNE



Herbata owocowa 200 ml (7) 200 ml Herbata owocowa 200 ml
Czekoladowa kasza manna mleku   

(1,7)
200 ml Herbata owocowa 200 ml

Pieczywo  jasne graham (1,11) 50 g Pieczywo jasne  razowe (1,11) 50 g Kajzerka (1) 1 szt. (1,11) 50 g (1,11) 50 g

 (7) 10 g  (7) 10 g (7) 10 g (7) 10 g  (7) 10 g

(7) 20 g (1,6,9,10) 20 g Indyk pieczony (1,6,9,10) 20 g Szynka gotowana (1,6,9,10) 20 g
(3,10)

20 g

(1,6,9,10)
20 g Papryka 20 g

(7)
20 g Rukola 3 g (7) 20 g

Pomidor 20 g 5 g 20 g Pomidor 20 g 5 g

Owoc sezonowy
1 szt./ 100 

g
150 ml Owoc sezonowy

1 szt./ 

100g
Owoc sezonowy

1szt/ 

100g
Owoc sezonowy

1szt/ 

100g

(1,3,9)

250 ml parabolicznym i z koperkiem 

(7,9,10)

250 ml
Zupa kalafiorowa zabielana z 

ziemniakami (7,9)
250 ml

Zupa krem z pieczonej marchewki z 

(1,9)
250 ml

(1,9)

250 ml

(1,7) 
120 g

panierowany  (1,3)

70 g

Bitka wieprzowa w sosie 

pietruszki  (1,7)

70/ 50 g
Ryba - filet z Miruny panierowany w 

 (1,3,4,11)
70 g

(1,3,7)
180 g

100 g Ziemniaki 100 g (1) 100 g Ziemniaki puree  z koperkiem (7) 100 g
Polewa truskawkowo bananowa na 

bazie jogurtu (7)
50 ml

sosie winegret
40 g

(1,7)
80 g 80 g (3,10) 80 g

orzechami (5,8)
40 g

PODWIECZOREK (7) + 

biszkopty (1,3)

150 ml/ 3 

szt.
Paluch z serem (1,3,7) 1szt.

Jogurt naturalny z kluleczkami 

cukru  (1,7)

150 ml/ 

15 g

Deser do picia z chia z jogurtem i 

musem gruszkowym - do picia (7) + 

Paluch kukurydziany 

150 ml/ 2 

szt.

Wafle kukurydziane z humusem z 

 (11)

2 szt./ 20 

g

WTOREK                                         CZWARTEK                                 

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTĘPUJĄCE W POSIŁKACH ZGODNIE Z ROZPORZĄDZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAŹDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadłospisie zostały przygotowane w oparciu o składniki mogące zawierać w swoim składzie substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboża zawierające gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 
6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdały, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. łubin i produkty pochodne, 14. Mięczaki i produkty pochodne.  Informujemy, że wymienione alergeny mogą znajdować się w śladowych ilościach produktach użytych do produkcji posiłków. 

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:                                                        
Dominika Mikłas                                                                      

Dietetyk kliniczny   

OBIAD



Herbata owocowa 200 ml (1,7) 200 ml Kakao na mleku (7) 200 ml Herbata owocowa 200 ml Herbata owocowa 200 ml

Pieczywo jasne i razowe (1,11) 50 g Pieczywo jasne i  graham (1,11) 50 g (1,11) 50 g (1,11) 50 g Kajzerka  (1) 1 szt. 

(7) 10 g (7) 10 g (7) 10 g (7) 10 g (7) 10 g

(1,6,9,10) 20 g Schab pieczony (1,6,9,10) 20 g
Pasta z twarogowo -rybna z 

koperkiem (4,7)
20 g

(1,6,9,10)
2 szt. (7) 20 g

Serek wiejski ze szczypiorkiem (7) 20 g Papryka 20 g Szynka drobiowa  (1,6,9,10) 20 g Pasta z jajka z koperkiem (3,10) 20 g 20 g

(10) 20 g 5 g Pomidor 20 g Rzodkiewka 20 g 20 g

Ketchup (1,10) 20 g Papryka 20 g

Owoc sezonowy
1 szt./ 100 

g
Owoc sezonowy

1 szt./ 100 

g
Owoc sezonowy

1 szt./ 100 

g
Owoc sezonowy

1 szt./ 100 

g
Owoc sezonowy

1 szt./ 100 

g

koperkiem (7,9)

250 ml
Zupa krem z dyni i soczewicy z kasza 

(9)
250 ml

Zupa botwinka zabielana  z 

ziemniakami jajkiem i koperkiem 

(3,7,9) 

250 ml

pietruszki (1,9)  

250 ml
natka pietruszki (1,9)

250 ml

mielonym wieprzowym z 

(1,3,7,9) 

280 g Udko pieczone z tymiankiem 70 g

Gulasz wieprzowo drobiowy z 

(1,7)

70 g
cynamonem 

220 g
(1,4,7)

120 g

Ziemniaki puree (7) 100 g  (1) 100 g Polewa  na jogurcie (7) 50 ml Ziemniaki 100 g

40 g 80 g (10) 80 g Marchewka tarta 40 g 40 g

PODWIECZOREK
Kisiel brzoskwiniowy + chrupki 

kukurydziane 
150 g/ 5 g bananem i pokruszonymi 

ciasteczkami owsianymi (1,3,7,8)

150 g
domowy (1,3,7)

50 g

posypany czarnuszka (1,7)

2 szt./ 20 

g

Smoothie truskawkowe na bazie 

mleka (7) + paluch kukurydziany  

(1,3)

150 ml/ 2 

szt.

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTĘPUJĄCE W POSIŁKACH ZGODNIE Z ROZPORZĄDZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAŹDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadłospisie zostały przygotowane w oparciu o składniki mogące zawierać w swoim składzie substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboża zawierające gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 
6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdały, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. łubin i produkty pochodne, 14. Mięczaki i produkty pochodne.  Informujemy, że wymienione alergeny mogą znajdować się w śladowych ilościach produktach użytych do produkcji posiłków. 

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:                                                        
Dominika Mikłas                                                                      
Dietetyk kliniczny   

OBIAD

WTOREK CZWARTEK 



Herbata owocowa 200 ml Drobny makaron na mleku (1,3,7) 200 ml (1,7) 200 ml Herbata owocowa 200 ml Herbata owocowa 200 ml

Pieczywo jasne i  graham (1,11) 50 g (1,11) 50 g Pieczywo jasne i razowe (1,11) 50 g (1) 1 szt. Pieczywo jasne i razowe (1,11) 50 g

 (7) 10 g (7) 10 g (7) 10 g (7) 10 g (7) 10 g

 (1,6,9,10) 20 g (1,6,9,10) 20 g Szynka drobiowa  (1,6,9,10) 20 g Szynka gotowana (1,6,9,10) 20 g Jajko gotowane (3) 1 szt.

szczypiorkiem (7)
20 g 20 g

Pasztet wieprzowy pieczony 

(1,6,9,10)
20 g (7) 20 g

Pasta z pieczonej dyni i z pestkami 

dyni 
20 g

Pomidor 20 g Papryka 20 g Pomidor 20 g Papryka 20 g 5 g

(10) Rukola 3 g

Owoc sezonowy
1 szt./ 100 

g
Owoc sezonowy

1 szt./ 100 

g
Owoc sezonowy

1 szt./ 100 

g
150 ml Owoc sezonowy

1 szt./ 100 

g

ziemniakami i koperkiem (7,9)
250 ml

Zupa grysikowa z natka pietruszki 

(1,9)
250 ml

pietruszki (1,6,9,10)

250 ml

(9)

250 ml
Zupa barszcz czerwony z 

ziemniakami i koperkiem (9)
250 ml

(1,7,10) 

 120 g
Nugetsy drobiowe panierowane w 

(1,3)
3 szt. 

pieczarkami (1,3,10) 

260 g
Ryba panierowana w sezamie   

(1,3,4,11)
80 g

Pierogi polskie z  farszem serowo 

(1,3,7)

7 szt. 

Kasza bulgur (1) 100 g Ziemniaki 100 g Ziemniaki puree (7) 100 g Jogurt naturalny (7) 50 ml

40 g jogurtowo -majonezowym i 

dodatkiem marchewki  (3,7,10)

80 g
sosem winegret

40 g (1,7) 80 g 40 g

PODWIECZOREK
waniliowym (1,3,7)

1 szt. 

Deser a' la kinder country z serkiem 

(7)

150 g szpinakiem na mleku (7) +wafle 

gryczane 

150 ml/ 2 

szt. (1,7)

1szt. / 20 

g

Mus truskawkowo bananowy z kasza 
150 g

WTOREK  CZWARTEK 

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTĘPUJĄCE W POSIŁKACH ZGODNIE Z ROZPORZĄDZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAŹDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadłospisie zostały przygotowane w oparciu o składniki mogące zawierać w swoim składzie substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboża zawierające gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 
6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdały, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. łubin i produkty pochodne, 14. Mięczaki i produkty pochodne.  Informujemy, że wymienione alergeny mogą znajdować się w śladowych ilościach produktach użytych do produkcji posiłków. 

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:                                                        
Dominika Mikłas                                                                      

Dietetyk kliniczny   

OBIAD


