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Herbata owocowa ZHSJlO Zacierka na mleku (1,3,7) 2n?lo Kawa zbozowa (1,7) 200 mlHerbata owocowa iflo Herbata owocowa 2n?lo
Pieczywo jasne i razowe Pieczywo pszenno - zytnie Pieczywo jasne i razowe Pieczywo jasne i1 graham . 1
(1,11) 50 g (1,11) 50 g (1,11) 50 g (1,11) 50 g [Butka kajzerka (1) szt
Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g [Masio (7) 10 g |[Masto (7) 10 g [Masio (7) 10 g
Past - i
Twarozek z rzodkiewka (7) 20 g |Szynka babuni (1,6,9,10) 20 g |Ser zdéity (7) 20 g (Z)S 8 Wwarzywno- miesna 20 g |Jajko (3) szlt
. . Pardwka drobiowa na ciepto 1 .
Szynka drobiowa (1,6,9,10) | 20 g [Satata 5 g |Schab pieczony (1,6,9,10) |20 g 93% miesa (1,6,9,10) szt Dzem 20 g
Ogdrek kiszony (10) 20 g |Pomidor 20 g |Rukola 3 g [Ketchup (1,10) 20 g |Papryka 20 g
Rzodkiewka 20 g [Ogbdrek 20 g
1 1 1 150 1
Owoc sezonowy szt./|Owoc sezonowy szt./|Owoc sezonowy szt./|Sok owocowy (tioczony) Owoc sezonowy szt./
ml
100 g 100 g 100 g 100 g
C oy Zupa pomidorowa z
" Zupa barszcz ukrainskiej a q q
Zupa wegierka z . Zupa rosdétr z drobnym Zupa krem serowo - makaronem zabielana z maki
. . .. 200 |(zabielany z fasolka z 200 . 200 . . 200 B B 200
ziemniakami i papryka z . . . . makaronem lubczykiem brokutowy z koperkiem i durum z natka pietruszki
. . ml |[ziemniakami z koperkiem ml ml . ml . g ml
natka pietruszki (1,7,9) (1,3,9) grzankami (1,7,9) bazylia i oregano
(1,7,9)
(1,3,7,9)
Gotabki z ryzem
Makaron z indyka =ze parabolicznym miesem Pierogi z serkiem
. . . . . 100 . . . . . A
szpinakiem w sosie 100/ |mielonym mieszanym / 50 Udko w sosie jarzynowym 70 Paluszki rybne z mintaja 3 brzoskwiniowym posypane 7
$mietanowymi kawatkami 120 g|wieprzowo -drobiowym z g 1 (1) g (1,2,3,4,6,9,10,14) szt. |orzechami - wyrdb wiasny szt
kurczaka (1,3,7) kapusta - bez zawijania m (1,3,7,8)
sos pieczarkowy (1)
Ziemniaki z koperkiem 100 g|Kasza gryczan 100 g|Ziemniaki puree z 100 g|Fotewa Jogurtowo 50 ml
€ @ ope € g|rasza gryczana 9 koperkiem (7) g cynamonowa (7)
Suréwka z }Fapusty l?laiej Z Suréwka z ogérka kiszonego Surdwka z (I:zerw?ne] Surdwka z kapusty kl;zonej Suztuie anemes Jebilke z
marchewka i koperkiem z 40 g . 40 g |kapusty z jabitkiem z 80 g [z marchewka z koperkiem 40 g . 40 g
) z cebulka z koperkiem (10) ; ) orzechami (8)
oliwa koperkiem z oliwg (10)
150 |Deser z pinacolada z 150 5
Jogurt =ze sitonecznikiem g/ / |ananasem na bazie mleka do ml/ 2 Mufinka - wyrdéb domowy z 50 Budyn waniliowy na mleku z 150 Wafle ryzowe pasta z dyni szt./
biszkopty (1,3,7) 5 g/ |picia (7) +paluch szt Torcikowej Chatki (1,3,7) 9 sokiem malinowym (7) 911 stonecznika 20 :
3 kukurydzainy : 9

OPRACOW ANO PRZEZ DIETETYKA :
Dom inika Mikias
Dietetyk kliniczny




