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Kasza kukurydziana na mleku z Gwiazdki wielozbozowe
Herbat i
Herbata owocowa 200ml posypka orzechowa [1.7.8) 200ml |Herbata owocowa 200ml cynamonowe na mieku[1,7) 200ml |Kawa inka na mleku [1,7) 200ml
] - . Pieczywo jasne i orkiszowe : i = g
Pieczywo jasne i razowe [1,11) 50g |Pieczywo pszenno - zytnie [1,11] 50g (111] 50g |Pieczywo jasneiigraham [1,11] 50g |Buika kajzerka [1] 1szt
Masio (7] 10g |[Masto [7] 10g |Masto [7]) 10g |Masio (7] 10g |Masto (7] 10g
ADA Pasztet pieczony [1,6,9,10) 30g |Kielbasa krakowska [1,6,9,10) 30g |Kielbaski drobiowe [6,10] 70-80g|Szynka drobiowa [1,6,8,10) 40g ﬂws_m_mﬁzm roszozyplocklemy | o 9
Serek ziotowy [7] 20g |Salata 10g |Pastarybna [3,4] 20g |Ogorek zielony 20g |Ser zolty [7) 20g
Ogdrek kiszony [10]) 30g |Ogédrek zielony 30g [Pomidor 20g |Rzodkiewka 20g |Pomidor 30y
Ketchup [1,10) 10g
100 100
Owoc sezonowy e Owaoc sezonowy of Owoc sezonowy o/ Owac sezonowy 5 Owoc sezonowy e
1szt 1szt 1szt 1szt 1szt
N.:um ziemniaczana z porem i astimi Rosot N.Emrmazm-: z maki durum i 250ml _Amnjw_.__mx N._..a.omzm_..xm_u_._m:. z 250mi Ncu.m brokulowa z koperkeim S wmﬁwnn czerwony z koperkiem 250ml
cieciorka [1,9] lubczykiem {1,3,9) pomidorami i koperkiem(1,9]) zabielana [1,7,9) zabielany[1,7,9)
Makaron z maki durum w sosie L . — . Gulasz wieprzowy z papryka, . . -
; : Domowy kotlecik mielony pieczony Piers drobiowa duszona z oregano| 80g/ | . S Cytrynowe pierogi z nuta wanili
bolongnese z migsem mielonym 280g (topatka) [L,3] 80g wsosie (1) 50 pieczarkami i marchewka paryska 130g [wprbbwlesny] [L.3:7 7szt
(topatka) z ziotami[1.3,7) " ’ 9 n ¥ asny] (1,3,7]
Pure z ziemniakow [7] 130g |Kaszajgczmenna [1] 130g |Ryz z curcuma [1] 1309 _un_mw,am m.E_Sm_._n_Em Z 80g
malinami[ 7]
Surdwka zielono- czerwona
Suréwka z buraczka z jabtkiem, 80 (czerwona papryka, ogorek 80 Surdwka z kapusty biatej, a0
cehulka i sezamem [11) g kiszony, szczypiorek, koperek) 9 marchewki, cebuli i koperku 9
(10)
Koktajl jabtkowo - brzoskwinio . . . . . .
5 ) ajll W o zoskwiniowy z Chatka z dzemem 50g/ |Budyn waniliowy z musem Kisiel owocowy do picia + chrupki 150g/ .
0 miodem na bazie jogurtu 150g ) pg lowosewin(L7] 150g Kiskurydzisne [1) 5 Satatka jarzynowa [1,3) 80g
naturalnego [wyréb whasny) (7] YLt 9 ymit ¥ 4
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